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　　　　暑くなってきました。

　　　水分を多く摂り、元気に

　　　　過ごしましょう。

　　　　２４日は夏祭りです！

4 5 6 7 8 9 10
○書道クラブ ○ゆりかご合唱団 ○パン販売 ○動物たちとの交流会○選択食

（１４：１５） （１０：３０） （１３：３０） （１４：００） ○民謡愛好会
○カラオケクラブ （１４：３０）

（１４：３０）

11 12 13 14 15 16 17
○書道クラブ ○ゆりかご合唱団 ○パン販売

（１４：１５） （１０：３０） （１３：３０）
○カラオケクラブ

（１４：３０）

18 19 20 21 22 23 24
○ゆりかご合唱団 ○サーラ保育園交流会 ○日舞愛好会 ○夏祭り

（１０：３０） （１０：１０） （１５：３０）

○パン販売

（１３：３０）
○カラオケクラブ

（１４：３０）

25 26 27 28 29 30 31
○書道クラブ ○ゆりかご合唱団 ○パン販売 ○車椅子ダンス ○日舞愛好会

（１４：１５） （１０：３０） （１３：３０） （１４：３０） （１５：３０）
○お茶会 ○カラオケクラブ

（１４：３０） （１４：３０）
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