
平成 24 年 4 月吉日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  各教室共通 
 

対象 
  65 歳以上の方 

※医師から運動を禁止されて 
いない方 

※会場まで来るのが困難な方 
はご相談ください。 

  内容 
  ①運動+ﾐﾆ講座  各 7 回ｺｰｽ 

※自宅でできる運動（ストレッチ、 
軽い筋トレ）を専門の講師に教え 
ていただきつつ、介護予防のため 
のお役立ち講座を行います。 

  ②認知症教室 各 1 回 
※『認知症』になっても地域で 
暮らしていくには？をテーマ 
に講話を行う予定です。 

  参加費：無料 
  申込方法 
  電話にて問い合わせ先まで、ご連絡 

ください。 

  申込締切：4 月 20 日(金) 
  問い合わせ先 
 
 
 
 
 

◆地域包括支援センターは仙台市からの委託事業です◆ 

風の便りが花の香を連れ添わせて皆様のお手元に届き、春を感じていらっしゃる頃…。 
私たちは“元気”の種を連れて『包括便り』をお届けしました。 
ウグイスを道案内に、今年は『介護予防』の会場へ足をむけてみませんか？ 

 

 

 

 

双葉ヶ丘地域包括支援センター 

電話：275-3881 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

管理者兼社会福祉士  植村 有佳子 

社会福祉士         阿久澤 希望 

主任介護支援専門員    梅津 早苗 

保健師              木村 香織 

介護支援専門員       齋藤 賢二  

     

２4 年 4 月よりはこの５名にて活動させていただきます。 

どうぞ、よろしくお願致します。 
 

※所在地：青葉区双葉ヶ丘２―９－２ 特別養護老人ホーム「寳樹苑」内 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
当センター対象地域 
 

 

 

 

 

 

 
 

回覧印 

          

          

 

あけぼの町「６，７番地の一部」 堤町３丁目（３０番） 

荒巻中央（１４番地の一部、１９番） 

     ※荒巻小学校区を除く 

東勝山 

藤松 

北根４丁目 双葉ヶ丘 
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 東日本放送   

双葉ケ丘地域包括 
支援センター 


