
 平成 23 年 5 月吉日 

 
 
 

 

（双葉ヶ丘地域包括支援センターは仙台市の委託を受けて運営しております。） 
 

このたびの東日本大震災により被災されましたすべての皆様に謹んでお見舞い申しあげ
ます。 

去る 3 月 11 日、未曾有の大地震がこの地を襲いました。あれから、早いもので 2 ヶ月
が過ぎようとしており、ふと気がつけば日差しも柔らかく、風も爽やかな季節となっており
ました。芽吹く季節、私たちも一歩を踏み出していきたいと思います。 

まずは、ご自身の体調を確認しつつ、地域の皆様と一緒に体と心を整えていきませんか？ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

①北仙台コミュニティセンター 6 月 7 日(火)開始 
毎月第１火曜日 14：00～16：00 

  ②水の森市民センター     ６月１４日(火)開始 
毎月第２火曜日 14：00～16：00 

③鷺ヶ森会館         ６月１5 日(水)開始 
毎月第３水曜日 14：00～16：00 

 

                     ６５歳以上  
           ※医師から運動を禁止されていない方 

※会場まで来るのが困難な方はご相談ください。 
 

        ①運動＋ミニ講話  各６回コース 
        『転ばぬ先の杖』をテーマに、自宅でできる運動（ストレ

ッチ、軽い筋トレ）を専門の講師に教えていただきつつ、
介護予防のためのお役立ち講座を行います。 

②認知症教室    １回（北仙台のみ） 
             『認知症』になっても地域で暮らしていくには？をテーマ

に講話を行う予定です。 
 

              無 料 
 

              
 

 

 

 
 
 
 

①北仙台：30 名、②水の森：20 名、③鷺ヶ森：15 名 

   平成２３年５月２５日（水） 

双葉ヶ丘地域包括支援センター
電話：275-3881 



 
 
 
 
 

 
 
 

              主任介護支援専門員    高橋 裕子 

看護師             池下 久美 

社会福祉士       阿久澤 希望 

介護支援専門員     齋藤 賢二 

介護支援専門員     梅津 早苗 
 

 
 

           ２３年度はこの５名にて活動させていただきます。 

どうぞ、よろしくお願致します。 
 

※所在地：青葉区双葉ヶ丘２—９－２ 特別養護老人ホーム「寳樹苑」内 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当センター対象地域 

 

 

 

 

 

 

 
 

回覧印 

          

          

 

あけぼの町「６，７番地の一部」 堤町３丁目（３０番） 

荒巻中央（１４番地の一部、１９番） 

     ※荒巻小学校区を除く 

東勝山 

藤松 

北根４丁目 双葉ヶ丘 

鷺ヶ森 水の森 


