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（双葉ヶ丘地域包括支援センターは仙台市の委託を受けて運営しております。） 
 
 こんにちは。『双葉ヶ丘地域包括支援センター』です。 

 梅雨本番を向かえ、太陽が顔を出す日が貴重な日々…。体調管理に気をつけたい季節となりました。 

ご自身の身体のチェックのため、そして、健康づくりのきっかけとして、「市民健診」の受診をお願

い致します。 

 
 
 
 
 
 

最近、「何だか、足腰が弱くなってきたような気がする…」、「口の中がやけに乾いて、むせ

やすいな」、「何だかやる気がおきなくて…」なんて感じることはありませんか？ 

特定健診・基礎健診を受診して、まずはご自身のお身体の状況を点検してみてください。 

健診は受けた後が大切です。健診の結果を見て、生活習慣を見直すきっかけとし、健康づく

りや介護予防に役立ててください。 

 

健診の結果、６５歳以上の方で特定高齢者の決定を受けた方には、地域包括支援センターが

介護予防サービスをご紹介し、一緒に健康づくり、介護予防について考えていきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
★☆元気応援教室☆★※受講するには、特定高齢者の決定が必要になります。 

  【運動機能向上】 
   内  容：専門の職員（機能訓練指導員、作業療法士）が、一人ひとりのお身

体の状態を確認しながら、無理のない運動を提案し、一緒に運動に
取り組んでいきます。 

   場  所：選定中（※ご自宅から実施場所までの送迎があります） 
開催回数：3 ヶ月コース（週 2 回）を年 3 回実施 

 
  【口腔機能】 
   内  容：歯科衛生士が、一人ひとりのお口の中の状況を確認し、口腔機能の

向上がお身体全体の健康管理につながることを体験して、実感して
いただきます。 

   場  所：選定中（※ご自宅から実施場所までの送迎があります） 
開催回数：3 ヶ月コース（隔週 1 回）を年 3 回実施 

 
★☆介護予防訪問指導☆★ 
   保健福祉センターの保健師、看護師、栄養士、歯科衛生士、理学療法士等がご

自宅に訪問して、お一人おひとりの生活習慣に合わせて、うつへの支援、栄養改
善、介護予防のアドバイスを行います。 

特定高齢者施策 



 

 

   

              主任介護支援専門員    高橋 裕子 

看護師                菅原 宇月 

社会福祉士          阿久澤 希望 

介護支援専門員        齋藤 賢二 

介護支援専門員        梅津 早苗 

           ２１年度はこの５名にて活動させていただきます。 

どうぞ、よろしくお願致します。 

 
 

※所在地：青葉区双葉ヶ丘２―９－２ 特別養護老人ホーム「寳樹苑」内 

 

 
当センター対象地域 

あけぼの町「６，７番地の一部」 堤町３丁目（３０番） 

荒巻中央（１４番地の一部、１９番） 

     ※荒巻小学校区を除く 

東勝山 

藤松 

北根４丁目 双葉ヶ丘 

鷺ヶ森 水の森 

回覧印 

          

          

 


